
que sus actuales propietarios han querido mante-
ner la historia de la casa con la recuperación de
fotografías y otros elementos que rememoran su
época de esplendor cuando era propiedad de los
Ardanaz. 

Fidelis son muchas cosas pero ante todo es un
lugar íntimo con un comedor para 40 comensa-
les donde se prueban las exquisiteces del chef Pa-
cho y su cocina de autor. Cada una de sus once
habitaciones está totalmente equipada y decora-
da de forma individual. Todas tiene algo atracti-
vo como una bañera de tamaño inusual, una bal-
conada con vistas espectaculares, una abuhardi-
llada con sobrias vigas u otra con mirador y sa-
lón independiente. Incluso las hay adaptadas a
personas con movilidad reducida.

Frente a la casona, Fidelis ha construido otro
edificio, respetando el entorno arquitectónico,
que alberga un completo spa y varias habitacio-
nes en las plantas superiores. El spa está conce-
bido como un lugar de total relajación donde la
música ambiente juega un papel fundamental. Su
piscina climatizada se extiende desde el interior
al exterior y ofrece la posibilidad de pasar de un
lado a otro por debajo de una gran cristalera.
Dispone de dos salas de masaje, un jacuzzi rode-
ado de plantas acuáticas y un Flotario con las
propiedades de las aguas del Mar Muerto.

Entrar en la Terma Sahara es una experiencia
que permite vivir un día –amanecer, mediodía y
anochecer– en el desierto. Otra estancia es el Ba-
ño Turco o Hammam, con un ambiente elegante
y saludable que invita a la relajación. Para tomar
el sol, Fidelis ofrece dos opciones: un solario en
la planta baja y otro lugar acondicionado en la
terraza panorámica que corona el  edificio. 

Los seis empleados y la responsable de Fide-
lis Boutique Hotel ofrecen un trato amable, correc-
to y cercano, para procurar una estancia inolvi-
dable en todas sus instalaciones. 
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Los propietarios de Fidelis querían que su establecimiento fuera soste-
nible. Para ello, Cen Industrial & Home ha puesto en marcha una insta-
lación de energías renovables y climatización en el hotel-spa en la que
se combinan la biomasa con la energía solar. Esta opción por las ener-
gías renovables convierte a Fidelis en el primer hotel sostenible del nor-
te de España y uno de los primeros de todo el país.
La instalación, que ocupa parte del sótano del edificio del spa, combi-
na dos calderas de biomasa de 150 kW con paneles solares de tubo de
vacío colocados en la azotea del mismo. 
Las calderas disponen de un sistema de alimentación de
tornillo sinfín y un silo para el almacenamiento y sumi-
nistro de biomasa con capacidad para 16 toneladas de
pellets de madera que funcionan como combustible.
El funcionamiento de la caldera es totalmente auto-
mático y lleva incorporado un sistema de centralita
con control para tres depósitos
de inercia que acumulan el ca-
lor necesario para cubrir la de-
manda energética del edificio.
Además, las calderas son mo-
dulantes lo que permite adap-
tar su potencia a las necesida-
des energéticas de consumo. 
Esta instalación sustituye a las
tradicionales calderas de ga-
sóleo, contaminantes y con al-
to coste de explotación y cu-
bre no solamente la demanda
de agua sanitaria y calefac-
ción, sino que además calienta
el spa –incluida la piscina al ai-
re libre–. Según la legislación
actual, una parte debe ser ca-
lentada con cualquier energía
renovable. 
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